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IAVANTE - Fundacion Progreso y Salud

TALLER DE TECNICAS DE BLOQUEO/INFILTRACION ANALGESICA EN ATENCION PRIMARIA
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20-25/10/2017 SO Semipresencial

fase online simulacion quirurgica modalidad

26-27/10/2017

grupos presenciales

5 horas presenciales

Acreditacion

solicitada

3 horas online por grupo

4D IRIGIDO A

Facultativos de Atencion Primaria.

4 BJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Conocer las técnicas generales y especificas de
infiltraciones, las indicaciones de las mismas y desarrollar
las habilidades necesarias para su implementacion segura
en el paciente.

4 DESCRIPCION

La infiltracion es una técnica de intervencionismo médico
que consiste en la aplicacion directa de un principio activo
habitualmente analgésico y/o antiinflamatorio en el lugar
anatomico donde ocurren los mecanismos patogénicos de
la enfermedad, con el objetivo de suprimir localmente la
inflamacion y con objeto de disminuir el dolor y acelerar la
recuperacion funcional.

4 FQUIPO DOCENTE

Dr. Jesus Lépez Morcillo.
Coordinador Area de Traumatologia. COyT.
Hospital Virgen de las Nieves de Granada.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Para la adquisicion de los conocimientos y habilidades
* Conocer las patologias de aplicacion.

necesarios para la aplicacion segura de la técnica, este

taller -integrado dentro del 39° Congreso Nacional de
SEMERGEN en Granada e impartido por IAVANTE- esta
compuesto por una fase virtual de 3 horas de duracion,
en la que se adquiriran conocimientos relacionados con:
anatomia, técnica, material necesario e indicaciones de
aplicacion.

Tras la fase virtual, se realizara una fase presencial de

5 horas de duracion, en la que, sobre modelo cadaver
humano criopreservado no plastinado, se trabajaran,
con tutela continua del equipo docente, las técnicas de
infiltracion analgésico-terapéuticas que tienen una mayor
aplicacién en pacientes.

* Conocer los principales farmacos a emplear, asi como
las técnicas de aplicacion.

* Conocer las posibles complicaciones, por qué no se
considera un recurso terapéutico de primera eleccion.

¢ Desarrollar los conocimientos y habilidades necesarios
para la realizacion de la infiltracion analgésico-terapéutica
en hombro.

¢ Desarrollar los conocimientos y habilidades necesarios
para la realizacion de la infiltracion analgésico-terapéutica
en codo.

¢ Desarrollar los conocimientos y habilidades necesarios
para la realizacion de la infiltracion analgésico-terapéutica
en rodilla.

¢ Desarrollar los conocimientos y habilidades necesarios
para la realizacion de la infiltracion analgésico-terapéutica
en pie.

Dra. Inmaculada Garcia Montes.
Jefa de Servicio Rehabilitacion y Medicina Fisica.
Hospital Virgen de las Nieves de Granada.

Dr. José Manuel Sanchez Carrion.
Responsable Area Procesos Quirtirgicos.
IAVANTE - Fundacion Progreso y Salud.
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4 CRONOGRAMA

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3
26/10/2017 27/10/2017 27/10/2017
Horarios Sesiones / Unidades didacticas Horarios Sesiones / Unidades didacticas Horarios Sesiones / Unidades didacticas

16:00 Bienvenida.
Anestésicos locales.
Técnicas de blogueo.
Indicaciones y contraindicaciones.

16:30
hombro, codo y mufeca.

18:00 Descanso.

18:30
cadera, rodilla y tobillo.
Puncioén paravertebral.

21:00
21:30

Caso clinico: modelo robdtico SimMan.

Fin de la jornada

& BLOQUES DE CONTENIDO

1

Anatomia aplicada a la
infiltracion

Taller de puncién periarticular y articular:

Taller de puncién periarticular y articular:

09:00

09:30

11:00
11:30

14:00
14:30

2

Material y farmacos

utilizados.

Bienvenida.

Anestésicos locales.

Técnicas de blogueo.
Indicaciones y contraindicaciones.

Taller de puncién periarticular y articular:
hombro, codo y mufeca.

Descanso.

Taller de puncion periarticular y articular:
cadera, rodilla y tobillo.
Puncion paravertebral.

Caso clinico: modelo robdtico SimMan.

Fin de la jornada

3

Infiltraciones mas frecuentes:
indicacion, contraindicacion y
aplicacion

16:00

16:30

18:00
18:30

21:00
21:30

Bienvenida.

Anestésicos locales.

Técnicas de blogueo.
Indicaciones y contraindicaciones.

Taller de puncién periarticular y articular:
hombro, codo y mufeca.

Descanso.

Taller de puncion periarticular y articular:
cadera, rodilla y tobillo.
Puncion paravertebral.

Caso clinico: modelo robdtico SimMan.

Fin de la jornada

4

Técnica de infiltracion en:
hombro, codo, rodilla y
paravertebral.
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LUGAR DE IMPARTICION ATENCION AL ALUMNADO ACREDITACION

CMAT, Complejo Multifuncional Avanzado de lvan Herrera Acreditacion a nivel nacional solicitada a la Comision de
Simulacioén e Innovacion Tecnologica. Tfno: 958 00 22 50 Formacion Continuada del SNS a través de la Agencia
Parque Tecnoldgico de Ciencias de la Salud. ivan.herrera@juntadeandalucia.es de Calidad Sanitaria de Andalucia.

Avda. de la Investigacion n°21, 18.016 - Granada.

OCongreso Nacional
39 SEMERGEN Granada

El paciente complejo, un reto de la Atencion Primaria
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del 25 al 28 de Octubre de 2017

Palacio de Exposiciones y Congresos de Granada



