10.00 - 12.00 h.

Taller Iniciacién a
la RCP Basica y uso del

12.00-13.00h 13.00-14.00 h

Taller Un estilo

Taller: Escuela de

16:00-17:00 h

Taller: Escuela de

17:00-18:00 h

Actividades para la comunidad, Jueves 26 de Octubre

18:00-19:00 h

Taller: Escuela de

informativas para
Pacientes

informativas
para Pacientes

Pacientes

informativas para

Pacientes

informativas para

informativas para
Pacientes

Taller Un estilo de
. de vida: Pacientes. Pacientes. . . Pacientes. COCINAR RICO
DESA: (Cruz Roja . . i . i vida: mindfulness
N mindfulness Risoterapia Risoterapia Y SANO
Espafiola)
Actividad
Actividades mesas cr:ltles:s es Actividades mesas|Actividades mesas| Actividades mesas Actividades mesas

informativas para
Pacientes

Actividades para la comunidad, Viernes 27 de Octubre

10.00 - 12.00 h.

Taller Iniciacién a
la RCP Basica y uso del
DESA: (Cruz Roja
Espaiiola)

12.00- 13.00 h

Taller Un estilo
de vida:
mindfulness

13.00 - 14.00 h

Taller: Escuela de
Pacientes.
Musicoterapia

16:00-17:00 h

Taller: Escuela de
Pacientes. Redes
Sociales

17:00-18:00 h

Taller Un estilo de
vida: mindfulness

18:00-19:00 h

Taller: Escuela de
Pacientes. COCINAR RICO
Y SANO

Actividades mesas
informativas para
Pacientes

Actividades
mesas
informativas
para Pacientes

Actividades mesas
informativas para
Pacientes

Actividades mesas
informativas para
Pacientes

Actividades mesas
informativas para
Pacientes

Actividades mesas
informativas para
Pacientes




